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VyrocCni zprava 2023

Idea, poslani, dlivod existence a cile organizace

"Bludisté jsou vétsinou sloZité prolamované systémy pdst peclivé sestrfiZzenych a
nepropustnych kiovin. Vejdete dovnitf a nejdriv vesele s radosti prochdzite uzkymi
neocekdvané zalomenymi ulickami. Po jisté dobé dojdete k zavéru, Ze vSeho moc Skodi a Ze
prece jen neni nad volny prehledny terén. A v té chvili to zacne. Pokousite se najit vychod, ale
at déldte, co déldte, vZdycky se jaksi zdkonité ocitnete ve stfedu bludisté. Jste rozumny cClovék
a je vam jasné, Ze vam nehrozi skutecné nebezpeci, Ze se drive i pozdéji vlastnim pricinénim
nebo s pomoci jinych urcité dostanete ven, ale presto po nékolika nezdarenych pokusech
pocitite cosi jako hrizu z vliastni bezmoci..." Karel Kyncl: Moje Britdnie

Takové bludisté je i nas Zivot. Vchazime do néj naplnéni radosti a ocekavani. Po jisté dobé
dojdeme k zavéru, Ze péce rodicli unavuje a svazuje a Ze neni nad svobodu. V té chvili to
zacne. Pokousime se najit materidlni, partnerské, pracovni, zdravotni, studijni uspokojeni
nasich tuzeb, ale at délame, co délame, nékdy se zakonité ocitnete v bludném kruhu.

Jsme rozumni a je ndm jasné, Ze nehrozi skute¢né nebezpedi, Ze se dfive ¢i pozdéji vliastnim
pri¢inénim dostaneme ven. Nezdarené pokusy vSsak umocnuji nas strach z véci

pristich. Pokud praveé ted pocitujete cosi jako hriizu z vlastni bezmocnosti, nabizime Vam
pomocnou ruku.

Poslanim je poradat volnocasové a vzdéldvaci aktivity vSem vékovym kategoriim. Zapsany

spolek se snaZi o podporu osobnostniho a socidlniho rozvoje jedincl, poskytovani odbornych
informaci, vzdélavacich programu a prozitkovych aktivit vSem vékovym kategoriim.

Cinnost v pfislusném roce

Profesni a zajmové vzdélavani

Pfipravili jsme rekvalifikaéni kurzy, které
nabizime zajemcdim z U¥adu prace a klientim
projektu Zpét do prace IlI:

Danova evidence (v rozsahu 80 hodin
teoretické vyuky) — akreditovdano MSMT pod
Cislem jednacim: MSMT-14323/2023-4

Danova evidence (v rozsahu 40 hodin
teoretické vyuky) - akreditovdano MSMT pod
¢islem jednacim: MSMT-14323/2023-4 -

Chliva pro déti do zahajeni povinné skolni dochazky (profesni kvalifikace, kdd: 69-017-M; v

rozsahu 100 hodin teoretické vyuky a 60 hodin praktické vyuky) — akreditovano pod ¢islem
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jednacim MSMT-23306/2023-3. Pro tuto kvalifikaci jsme zaroven ziskali autorizaci 69-017-M
Chiva pro déti do zahajeni povinné skolni dochazky, ¢islo autorizace 2020/24.

Digitalni gramotnost (v rozsahu 25 hodin teoretické vyuky) — akreditovano MSMT pod &islem
jednacim: MSMT-14320/2023-4

Zaklady podnikdni (v rozsahu 120 hodin teoretické vyuky) — akreditovano MSMT pod &islem
jednacim: MSMT-14320/2023-4

Specialista/specialistka marketingu (profesni kvalifikace, kod: 66-021-N; v rozsahu 100 hodin
teoretické vyuky) — akreditovdano MSMT pod ¢islem jednacim: MSMT-14320/2023-4

V roce 2023 jsme realizovali kurzy Darnova evidence (40 hodin) — kvalifikaci ziskalo 6 osob a
DigitdIni gramotnost (25 hodin) — kvalifikaci ziskali 4 osoby

Pripravili jsme nabidku vzdélavani pro zajemce z vefejné sféry a jedname o moznostech
vzdélavani v roce 2024:

Cyklus Dusevni zdravi
e Prevence syndromu vyhoteni

Meéli jste pocit, Ze je syndrom vyhoreni spojeny pouze s praci? Vyhoret vSak mizeme vSude,
kdy jdeme do dané role (pracovnika, rodice, partnera...) plni nadSeni a neumime rozlozit své
sily. Po seminafi budete védét, jak syndrom rozpoznat a jak mu véas predejit.

e Stres a psychicka odolnost

Zpomalte, zapomerite na chvili na vSudyprtitomny stres a pfijdte si vyzkousSet vhodné
strategie pro jeho zvladani. Dozvite se, jak nam muze dlouhodoby stres ubliZzovat a jak mu
spravné Celit. Jak zvladat stres, zlepSovat dusevni zdravi a dosahovat rovnovahy mezi praci a
osobnim Zivotem.

e Psychohygiena

Dusevni hygiena neboli psychohygiena je nauka o tom, jak si chrdnit a upeviiovat dusevni
zdravi a jak zvySovat odolnost ¢lovéka vici nejriznéjsim skodlivym vlivim. V praktickém
semindfi si vyzkousite dechové techniky — pochopite vyznam brani¢niho dychani na stresové
situace, zkusite autogenni trénink i jégovou relaxaci.

e Zaklady krizové intervence

Kazdy clovék se nékdy ocitne v krizové situaci, kdy je naprosto bezradny. Seminar pomuze
pochopit, Ze i krizi Ize chapat jako prileZitost k rlstu. Zorientujete se ve fazich krize.
Pochopite, jaké obranné mechanismy v krizi funguji. Rekneme si o tom, jak miZzeme ¢lovéku
v krizi pomoct.
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Cyklus Financni gramotnost
e Financni gramotnost pro kazdého
Uméni dobre hospodafit se svymi penézi je jednim z nejdulezitéjsich krokl k samostatnosti.

Seminar o tom, jak si vytvofit zdravé finan¢ni ndvyky.

e Osobni rozpocet a financni plan

Jak nakladat se svymi prijmy, jak spravovat svlij rozpocet, kde Setfit a na ¢em naopak
nesetfit? Ziskejte zakladni znalosti o spraveé financi, rozpoctovani a investicich, abyste mohli
Iépe Fidit své penize. Praktické tipy pro spravu a zhodnocovani vlastnich financi.

e Predluzeni

Jak se vyvarovat predluZeni, jaké jsou zplsoby vymahani dluh(, co je osobni bankrot, jak se
dostat z dluhové pasti? Pokud Vam dluhy prerostly pres hlavu, nedokazete je splacet, ziskate
informace o mozZnostech feseni.

e Financni produkty

Jaké sluzby nabizeji banky (aktivni a pasivni operace), jaké jsou produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostredkd, jaka pojisténi lze vyuzit a jaké byva uroceni?

Cyklus Socialni sité
e Jak vybudovat socidlni sité a tézit z nich

Jak vyuZzit socialni sité pro rozvoj vlastniho podnikani? Jak vyuzit psychologii v marketingu?
Socialni sité jsou dllezitym ndstrojem pro budovani znacky a ziskavani novych zdkaznikd.
Umoznuji oslovit svou cilovou skupinu, posiluji vztahy se stavajicimi zakazniky. V seminati se
dozvite, jak s komunikovat prostiednictvim socialnich siti.

e Dezinformace a socialni sité

Socialni sité jiZ patfi do nasich Zivotl. Pokud jsme jim dlouhodobé vystaveni a nevime, jak si
ovérovat zdroje, mlZzeme snadno podlehnout dezinformacim. V éem konkrétné spociva
hrozba a zneuzitelnost socidlnich siti? Jak dezinformace rozpoznat?

e Rizika socialnich siti

Dozvite se, jaka jsou pravidla pouzivani socidlnich siti, tak abychom nebyli ohroZeni. Dale si
ukazeme, co mlGzeme sdilet a co uz ne. Zjistite, jak mit pod kontrolou sv(j uéet. Koho
pridavat mezi pratele a jak se branit kybersikané a dalSich patologickym jevim.

Cyklus Osobnostni rozvoj a kariérové poradenstvi
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e Efektivni hledani prace a tvorba CV

Ziskate tipy na uspésné hledani prace a vytvareni Zivotopisu, ktery vas predstavi v co
nejlepsSim svétle. Zjistite, jak psat motivacni dopis, poznate nastroje, které Vam pomohou
sestavit si profesionalni Zivotopis i motivacni dopis.

e Jak uspét pfi pohovoru

Jak se pftipravit na pohovor do nového zaméstnani? Na jaké otdzky se pripravit? Co si vzit
s sebou a na sebe? Jak zaujmout a prezentovat své zkuSenosti?

e Rozvoj soft skills pro osobni a profesni rlst

Tento seminaf Vam pomdUze zlepsit své osobni dovednosti, jako je komunikace, tymova
spoluprace a feseni konflikt(, aby vase kariéra mohla rust.

e Efektivni komunikace

Vite, jaky vliv ma nase osobnost na komunikaéni dovednosti? Jak komunikovat s druhymi,
tak, abychom byli Uspésni, dosahovali svych cild, a pfitom nezranili druhé? Jak sprdvné
pouzivat slova, ale i télo pro vyjadreni nasich myslenek, pfani, obav...?

e Asertivita

Co je asertivita a jak se ji naucit? Druhy asertivnich technik, asertivni prava a zasady, typy
chovani, reakce na neopravnénou kritiku. Ddle zjistite, co je agresivni, pasivni chovani.

e Sebepoznani a seberozvoj — kym jsem a kam jdu

Tento seminar vas provede procesem poznavani vasi vlastni osobnosti, hloubkovym
sebezkoumdanim a technikami pro osobni riist a seberealizaci.

e Budovani sebevédomi a jak na to

Vlastni hodnota, sebelcta, zdravé sebevédomi a jeho projev. Techniky, které ndm pomohou
postupné si véfit a vazit si sam sebe.

Cyklus Zdravotni gramotnost
e Zdravd zdda — spravné drzeni téla a vhodné pohybové stereotypy

Jak spravné sedét, lezet i se predklanét? Jak nevhodny pracovni prostor a staticka zatéz ve
stoje Ci vsedé, mlze prispét ke vzniku bolesti zad? Jaké pohybové stereotypy v zaméstnani, v
domadcnosti Ci pti praci na zahradé mame a jak vhodné a preventivné travit volny ¢as?

e Zdravé pohybové navyky
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Jak dostat do Zivota zdravy pohyb, jak kompenzovat sedavy Zivotni styl a pfedchazet obtizim

s pohybovym aparatem?

e Dentalni hygiena

Jak usetfit za zubare? V prvni fadé se musime dobfe starat o své zuby. V semindfi se dozvite,
jak si spravné Cistit zuby, jak dlouho, jaké pomUcky nam k tomu pomohou. Zubni zdravi a
jeho vliv na celkové zdravi. Nacvik spravné techniky c¢isténi zub( a mezizubnich prostor.

e Zdrava vyZiva

Zdrava strava je prvnim krokem k tomu, abychom se citili [épe, byli fyzicky i duSevné zdravi.

Jak by mél vypadat nas jidelnicek, kdy jist, co jist a jaké nastroje ndm mohou pomoci udrzet

se fit? Jak do naseho jidelnicku zatradit ovoce a zeleninu a jak naklddat s cukrem a soli, co pit
a co nepit...

Cyklus Digitalni gramotnost
e Zaklady digitdlniho svéta

Tento seminar predstavi zaklady prace s pocitacem, internetem a digitalnimi nastroji. IdedIni
pro ty, ktefi chtéji zlepsit svou digitdlni gramotnost.

e Prace se smartphonem

Instalace a vyuzivani aplikaci z oblasti: chytrd domacnost, péce o zdravi, volny ¢as a kultura,
zameéstnani, vzdélavani, cestovani; komunikace a sdileni: socialni sité; osobni financni
planovani — bankovnictvi, chytra penézenka. Fotoaparat a vyuziti; Ochrana dat, zalohovani.

e Elektronicka identita obCana, Portal obcana, Datova schranka, Czech POINT

Soucasné moznosti Ceské e-spravy Portal obcana, zfizeni a vyuzivani datové schranky, Czech
point — komunikace s Urady verejné spravy, konverze dokument(, komunikace s urady,
elektronicky podpis.

e Uméld inteligence jako pomocnik

VyuZivejte aktivné nastroje Al, diky kterym si Ize ulehdit sv(ij osobni a pracovni Zivot. Ptejte
se ji na otazky, zadavejte ulohy a spolupracujte na reseni slozitych i kazdodennich problému.

Cyklus Zaméstnani a podnikani

e Podnikdni pro kazdého
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Naucte se kroky a dovednosti potfebné pro zaloZeni vlastniho podniku. Tento seminar vas
provede procesem zakladani a fizeni small byznysu.

e Projektovy management a ziskani financovani

Tento seminar vas seznami s procesem ziskavani grantll a dotaci pro vas rozvoj. Naucite se
nad problémem premyslet , projektové” a systematicky.

e Nezaméstnanost

Abychom mohli pokracovat v nasi cesté, je tfeba uvédomit si, kde pravé jsme a co
prozivame. Jaké jsou psychické projevy na ztratu zaméstnani a jaky je vyznam préce pro
¢lovéka a jeho motivy. Povime si o zménach v kognitivnich funkcich a afektivnich procesech,
zménach v uspokojovani potieb, Zivotnim stylu, o zdravotni rizicich nezaméstnanosti,
socialnich aspektech nezaméstnanosti.

e Nové trendy na trhu prace

Jaké jsou aktudlni trendy na pracovnim trhu? Jaké formy prace existuji a co obnasi? Jaka jsou
ocekavani soucasnych zaméstnancl a zaméstnavatel(? Dotkneme se i zaméstnaneckych
benefitd.

e Pracovni pravo v kostce

Orientuje se v Zakoniku prace? Jaké prdva a povinnosti ma zaméstnanec a zaméstnavatel?
Budeme se spolecné zabyvat nejaktudlnéjsSimi otazkami z pracovniho prava. Na konkrétnich
prikladech si je vysvétlime.

Projekt Zdrava rodina 2023

Zdrava rodina 2021, neinvesti¢ni dotace z kapitoly 313 — MPSV statniho rozpoctu pro rok
2021 na projekt Cislo projektu: 17670

e 'Karlovarsk’
B Rodimo: \ e

Realizace: 1.1.2023 —31.12.2023

Diky podpore MPSV neinvesti¢ni dotace z kapitoly 313 — MPSV statniho rozpoctu pro rok

2023 (MPSV-2023/67471-261/1) a Karlovarskému kraji (nazev dotac¢niho programu: Rodina:
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KK01604/2023) jsme realizovali klicové aktivity se zamérem zvysit rodi¢ovské kompetence a
posilit rodiny v Karlovarském kraji v feSeni obvyklych i ndrocnych Zivotnich situaci.

Podpora MPSV: 287392,-K¢
Podpora Karlovarského kraje: 43900,-K¢
Celkové nédklady projektu: 410294,30 K¢

Klicové aktivity projektu:
Seminare a workshopy

Byl naplnén projektovy zamér a cilené
byly prostfednictvim nize uvedenych
aktivit posilovany u podporenych osob
rodicovské kompetence, projekt tak
prispél ke zkvalitnéni rodinnych vztah( a
partnerstvi a pomohl predchdzet vzniku
problémovych situaci v rodinach. Pred
realizaci seminar( byli lektoti proskoleni
v tématu Lektorské dovednosti (viz
ptiloha Prezencni listina — lektofi) tak,
N\t abychom zajistili potfebnou kvalitu akci a
dokdzali co nejlépe reagovat na Ucastniky seminare. Bylo realizovano celkem 25 seminar
v oblastech:

Komunikace v rodiné jako predpoklad zdravych vztah(.

Sladéni rodiny a prace — Time — management a nové formy prace.
Zdravy Zivotni styl — rodina jako vzor.

Vyvoj ditéte, potreby ditéte v riznych vékovych obdobich.

Pozitivni rodi¢ovstvi — podpora vychovy v rodiné.

Obtizné situace v rodiné a jak je resit.

ZvySovani finanéni gramotnosti — prevence dluhd.

Jak vychovavat dité se specifickymi poruchami skolnich dovednosti.

Konflikty v rodiné a jak jim predchazet
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Primeérna ucast v seminarich byla vyssi nez
predpoklad — 9,6 osob na 1 seminafi. Na
semindfich jsme spolupracovali i s mistnimi
neziskovymi organizacemi, které pomahaly
navrhovat vhodnd témata podle znalosti potreb
i svych klientd a na nékteré seminare poskytovaly
vlastni prostor. VSechny seminare se odehravaly
v Karlovarském kraji (Karlovy Vary, Hory), kazdy

seminar trval 2-4 hodiny. Celkem pocet
podporenych osob Ucastnicich se minimalné jednoho seminare 2x prevysil predpokladany
pocet 25 osob.

V rdmci seminarl bylo dobrovolnicky zajisténo i hlidani déti, nakonec se ale déti zpravidla
Ucastnily seminafl s rodici. Seminare byly zamérné koncipovany pro vsechny vékové
kategorie tak, aby podpofily komunikaci v roding, zlepsovani vztah( v rodiné a spoleéné
sdileni.

Pfinos seminaru:

Rodiny byly sezndmeny s principy zdravého
Zivotniho stylu a tvorby vhodnych pohybovych
74 a stravovacich navykd v rodiné, mnoho

) | seminafd bylo cilené zaméreno na podporu
dusevniho zdravi jednotlivych ¢lend
domacnosti — tato problematika je velmi
aktudlni a o tento typ seminara byl nejvétsi
zajem. Dale jsme saturovali potfebu rodicl
ohledné toho, jak mohou podpofit své déti ve
Skolni Uspésnosti. Zaméfili jsme se i na rozvoj
zdravé a nenasilné komunikace v rodiné a hledani viastnich kofen(, tim jsme umoznili
propojit vicegeneracni rodiny. Rodindm potykajicim se s finanénimi obtizemi jsme poskytli
rady, jak vést domdci rozpocet a jak se pfipadné vyrovnat s dluhy.

Svépomocné skupiny

Pod vedenim moderatora se realizovalo celkem 12 setkdni svépomocné skupiny na misté
Hory 16, Hory. Primérny pocet ucastnikd kazdé skupiny byly 4 osoby. Skupiny fesili aktualni
témata, néktera z nich byla dale vice rozebirdna v pfipravovanych seminatich s odborniky.
Redend témata pod vedenim moderatora se promitla do realizace seminaf(, vyhledavani
lektorl, poradenskych pracovnikl, komunikace se zastupiteli obce ohledné zlepseni
podminek pro Zivot rodin v obci.

Pfinosy svépomocnych skupin:
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Regend témata poskytla inspiraci pro seminare a
pomohla konkretizovat potfeby cilové skupiny ve
vztahu k posilovani rodi¢ovskych kompetenci.
Cilem bylo také podpofit obyvatele Hor, aby
pfipravili néjakou volnocasovou aktivitu pro déti.
Néktefi ze svépomocné skupiny se skutecné
zapojili a pfipravili v rdmci celodenniho seminare
jak na zdravé Zivotni navyky se zamérenim na
vykyvy nélad konané dne 10.6.2023 v (Horach)
doprovodny program pro déti.

Poradenstvi

Poradenstvi Na zakladé individudlnich potieb
Ucastnikd projektu byli jedinci podporeni v oblastech: zvysovani finanéni gramotnosti,
zvySovani dusevniho zdravi, osobni a kariérové poradenstvi, poradenstvi ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Celkem bylo aktivitou podpofeno 61 osob (planovany pocet: 40).
Misto konani: Hory 16, Hory; Stard Kysibelska 45, Karlovy Vary (pronajata kancelar).

Psychoterapii byl 1 klient podpofen maximalné 10 hodinami, zbyvajicimi poradenskymi
aktivitami byl podpoten 1 klient maximalné 3 hodinami. VSichni Uc¢astnici podepsali ¢estné
prohlaseni, Zze jsou ohrozené socialnim vylou¢enim ¢i chudobou, pfipadné pro né v daném
case a misté nebylo mozné sehnat placenou variantu. Poradensti pracovnici popsali ve
vykazu prace fesenou problematiku, s klientem si vytycili cil a sledovali jeho naplnéni.

PFinosy poradenstvi:

Ucastnici zvysili své kompetence ve vy$e uvedenych oblastech. V ramci poradenstvi byl
Ucastnici sezndmeni s institucemi, které mohou v Karlovarském kraji vyuzivat. Poradensti
pracovnici, odkazovali klienty podle potfeby ke specializovanym odbornikdim v kraji.

Pocet podpoienych osob:
1. Seminard se Ucastnilo pramérné 9,6 osob. Minimalné 1x se zucastnilo 60 osob.

2. Realizovalo se celkem 12 setkani svépomocnych skupin, primérny pocet pfi jednom
setkani byly 4 osoby. Celkem se zu¢astnilo alespon 1x: 15 osob

3. Poradenskymi aktivitami bylo podporeno celkem 61 osob.

Celkem jsme podpofili alesponi jednou aktivitou minimdlné 120 osob.

Prokazani splnéni povinné publicity

Bludisté, z.s.
www.bludistekv.cz, telefon: +420 775 678 928, email: bludistekv@seznam.cz
Adresa: namésti Dr. M. Hordkové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary, IC: 227 71 328 DIC: CZ227 71 328



Informace o projektu byly zvefejnény na
webu pfijemce, jednotlivé seminafe byly
dale propagovany prostiednictvim
facebookovych stranek, Instagramu,
prostfednictvim pozvanek, které byly
vyvésovany na dohodnutych mistech
(Instand, Stfedni pedagogicka skola
Karlovy Vary, provozovna Hory aj.), dale
byly pfeddvany v osobnim kontaktu s
. klienty, ktefi jsou pravidelnymi
navstévniky. O nékterych akcich se
dozvidali prostfednictvim e-mailu
¥ (dodrZeny podminky GDPR). Na veskerych
materialech bylo uvedeno logo MPSV
Rodina a informace o finan¢ni podpore
MPSV. Na vsech akcich byla cedulka s logy Karlovarského kraje a MPSV s informaci o finan¢ni
podpore, tato informace byla sdélena Ucastnikim v kazdém semindfi.

Web: www.bludistekv.cz

Facebook: facebook.com/bludistekv

O projektu vysel ¢lanek v internetovych novindch OKO24 Zdrava rodina, télo i duch —

v Bludisti najdete zplsob, jak rozvijet rodinné vztahy —
OKO24https://www.oko24.cz/2023/10/17/zdrava-rodina-telo-i-duch-v-bludisti-najdete-
zpusob-jak-rozvijet-rodinne-vztahy/

Projekt byl propagovan i v Ceském rozhlase Karlovy Vary Programy pro $irokou vefejnost
nabizi spolek Bludisté z Karlovych VarQ ¢ mujRozhlas: Programy pro Sirokou vefejnost
nabizi spolek Bludisté z Karlovych Vard ® mujRozhlas

Na zakladé realizace projekttl zamérenych na rodinu jsme se stali ¢leny Sité pro rodinu. Sit
pro rodinu | Rodina v centru (sitprorodinu.cz)

Bludiste, z.s.
www.bludistekv.cz, telefon: +420 775 678 928, email: bludistekv@seznam.cz
Adresa: namésti Dr. M. Hordkové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary, IC: 227 71 328 DIC: CZ227 71 328



Projekt Zpét do prace Il.

1.6.2023 jsme navazali na projektu Zpét do prace realizovany v letech 2018-2021 novych
projektem Zpét do prace Il.

Zpét do prace ll.
Registracni €islo projektu: CZ.03.01.01/00/22_032/0001610

Projekt je financovan z OP Zaméstnanost plus a Evropského socialniho fondu plus.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Projekt byl realizovan jiz v letech 2018-2021,
nyni navazujeme obdobnymi aktivitami -
zacindme 1. 6. 2023, konec projektu je planovan
na 31. 5. 2026. Cilem projektu je zvysit miru
zaméstnanosti nezaméstnanych osob nad 54 let
a osob pecujicich o malé déti v oblasti vymezené
. IPRU KV. Cile bude dosaZeno prostiednictvim
N poradenské a informaéni ¢innosti, motivaénimi
) aktivitami zaméfenymi na rozvoj zakladnich
kompetenci usnadnujicich vstup na pracovni trh
a podporujici udrZzeni pracovniho mista. Dale v projektu zrealizujeme 6 rekvalifikac¢nich kurzd,
zaméstnavatele podpotime mzdovymi prispévky.

Klicové aktivity:

1. Osloveni Ucastnik( a osobni plany
2. Motivacni aktivity

3. Poradenské a informacni ¢innosti
4. Rekvalifikaéni kurzy

5. Zprostredkovani zaméstnani

Cilova skupina:

Bludiste, z.s.
www.bludistekv.cz, telefon: +420 775 678 928, email: bludistekv@seznam.cz
Adresa: namésti Dr. M. Hordkové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary, IC: 227 71 328 DIC: CZ227 71 328
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Osoby pecujici o malé déti do 15 let

Osoby ve véku 55 let a vice

Rozpocet projektu:

Celkové zpUsobilé vydaje: 5 856 332,50

Prispévek EU: 4 493 856,75

Ndarodni vefejné zdroje: 1 069 659,13

Vlastni zdroj financovani: 292 816,62

Zahajili jsme spolupréci s Urady prace a realizovali 4 Gvodni workshopy, na kterych jsme
oslovili celkem 37 osob, z nichZ néktefi ziskali podporu v projektu. Uskutecnilo se celkem 8
motivacnich aktivit a celkem 10 osob ziskalo novou g
profesni kvalifikaci (Dariova evidence, Digitalni
gramotnost). 2 osoby se nam podafilo
prostfednictvim mzdovych pfispévkl umistit na
pracovni trh. Klienti projektu byli ddle motivovani
prostfednictvim poradenskych aktivit — byla vyuzita
predevsim psychoterapie a finan¢ni poradenstvi.

Pribézné oslovujeme zaméstnavatele i
potencionalni klienty.

Webové stranky: http://zdp.bludistekv.cz/.

Pro Ucastniky projektu i vefejnost je k dispozici Learning - http://zdp.bludistekv.cz/e-learning

Bludisté, z.s.
www.bludistekv.cz, telefon: +420 775 678 928, email: bludistekv@seznam.cz
Adresa: namésti Dr. M. Hordkové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary, IC: 227 71 328 DIC: CZ227 71 328
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Farmarské trhy pro KV City, s.r.o.

Pro organizaci KV City, s.r.o.
jsme opét zorganizovali
tradi¢ni méstské farmarské
trhy.

Mistni farmarské trhy se staly
jiz nedilnou soucasti Zivota v
regionu.

Farmafrské trhy jsou oblibenym
mistem navstévnikd vsech
vékovych kategorii, snazime se
je obohacovat o osvétu
zdravého Zivotniho stylu
rlznymi vzdélavacimi aktivitami - napf. Ryba na talif, soutéze regiondlnich produktd,
anketami atd.

Farmarské trhy se konaji pred Méstskou trznici v Karlovych Varech.

Opét se mlzete tésit na stanky regionalnich péstiteld a vyrobcd, ktefi nabizeji
poctivé domaci produkty a vypéstky, které v Zzadném supermarketu nesezenete.

Koupit zde mlzZete zejména: maslo, pecivo, Cerstvou drlbez, syry, jogurty a dalsi mlécné
vyrobky, téstoviny, med, frgaly, uzeniny, kofeni, sazenice, zeleninu, houby, ¢aje.

Farmarské trhy zacinaji v 9:00 hodin a trvaji do vyprodani zasob.

Terminy v roce 2023:

10.3,,24.3,,14.4,28.4.,12.5,, 26.5,,9.6,, 23.6.,14.7.,11.8,, 8.9,, 22.9,, 13.10,, 27.10., 10.11,,
24.11.,8.12., 22.12.

Bludisté, z.s.
www.bludistekv.cz, telefon: +420 775 678 928, email: bludistekv@seznam.cz
Adresa: namésti Dr. M. Horakové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary, IC: 227 71 328 DIC: CZ227 71 328
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Organy organizace

Organy sdruzeni:
Rada (statutdrni a vykonny organ),
Statutdrni orgdn: BoZena Turonova

1. mistopredsedkyné: Mgr. Zuzana Tynkova
2. mistopredsedkyné: Bc. Jana Pristoupilova

Valna hromada

Valnad hromada je nejvySsim orgdnem o.s., valnou hromadu tvofi ¢lenové: BoZzena Turonova,
Zuzana Tynkova, Jana Pfistoupilova, Tomas Tynek

Revizorem se stala Zuzana Tynkova

Kontaktni udaje

Bludisté, z. s.

Pravni forma: zapsany spolek

namésti Dr. M. Hordkové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary
IC: 227 71 328

DIC: CZ227 71328

Uget: 2755762379/0800

Ceska sporitelna, poboc&ka Karlovy Vary, tf. TGM 14

www.bludistekv.cz; zdp.bludistekv.cz

Bludistg, z.s.
www.bludistekv.cz, telefon: +420 775 678 928, email: bludistekv@seznam.cz
Adresa: namésti Dr. M. Horakové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary, IC: 227 71 328 DIC: CZ227 71 328
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U&etni zavérky

Stfedisko Zdrava rodina pro rok 2023

Firma : Bludisté, z.s. Strana: 1/3
Hlavni kniha analytické evidence
Datum: 01.01.2023 - 31.12.2023

Stiedisko: 4 Datum tisku: 12. 1. 2024
[Synt.[Anal.[Nazev aétu [ Obrat za mésic | Obrat |
mésic | PS mésié | madati | dal | madati | dal | zastatek ]
Tfida 5
501 201 obcerstveni projekt
1 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 /2023 0,00 2079,00 0,00 2079,00 0,00 2079,00
5 /2023 2079,00 0,00 0,00 2079,00 0,00 2079,00
6 /2023 2079,00 0,00 0,00 2079,00 0,00 2079,00
7 12023 2079,00 335,00 0,00 2414,00 0,00 241400
8 /2023 2414,00 0,00 0,00 2414,00 0,00 2414,00
9 /2023 241400 0,00 0,00 2414,00 0,00 241400
10 /2023 241400 0,00 0,00 2414,00 0,00 241400
11 /2023 241400 0,00 0,00 2414,00 0,00 241400
12 /2023 241400 0,00 0,00 2414,00 0,00 241400
501 202 kancelafské potfeby
1 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 /2023 0,00 311,00 0,00 311,00 0,00 311,00
4 /2023 311,00 4 590,00 0,00 4901,00 0,00 4901,00
5 /2023 4901,00 2399,00 0,00 7 300,00 0,00 7 300,00
6 /2023 7 300,00 0,00 0,00 7 300,00 0,00 7 300,00
7 12023 7 300,00 0,00 0,00 7 300,00 0,00 7 300,00
8 /2023 7 300,00 4 535,00 0,00 11 835,00 0,00 11 835,00
9 /2023 11 835,00 0,00 0,00 11 835,00 0,00 11 835,00
10 /2023 11 835,00 0,00 0,00 11 835,00 0,00 11 835,00
11 /2023 11 835,00 0,00 0,00 11 835,00 0,00 11 835,00
12 /2023 11 835,00 0,00 0,00 11 835,00 0,00 11 835,00
501 203 ostatni rezie
1 /2023 0,00 2092,00 0,00 2092,00 0,00 2092,00
2 /2023 2092,00 358,00 0,00 2450,00 0,00 2450,00
3 /2023 2450,00 1 889,00 0,00 4339,00 0,00 4339,00
4 /2023 4 339,00 641,00 0,00 4980,00 0,00 4980,00
5 /2023 4 980,00 467,30 0,00 544730 0,00 544730
6 /2023 544730 509,00 0,00 5956,30 0,00 5956,30
7 12023 5 956,30 0,00 0,00 5956,30 0,00 5 956,30
8 /2023 5 956,30 0,00 0,00 5 956,30 0,00 5956,30
9 /2023 5 956,30 0,00 0,00 5 956,30 0,00 5 956,30
10 /2023 5 956,30 0,00 0,00 5956,30 0,00 5956,30
11 /2023 5 956,30 0,00 0,00 5 956,30 0,00 5956,30
12 /2023 5 956,30 0,00 0,00 5 956,30 0,00 5956,30
501 celkem 0,00 20 205,30 0,00 20 205,30
518 101 sluzby
1 /2023 0,00 25 000,00 0,00 25000,00 0,00 25 000,00
2 /2023 25 000,00 25 000,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
3 /2023 50 000,00 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
4 /2023 50 000,00 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
5 /2023 50 000,00 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
6 /2023 50 000,00 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
7 12023 50 000,00 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
8 /2023 50 000,00 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
9 /2023 50 000,00 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
10 /2023 50 000,00 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
11 /2023 50 000,00 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
12 /2023 50 000,00 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00
518 205 telekomunikaéni sluzby
1 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 /2023 0,00 549,00 0,00 549,00 0,00 549,00
4 /2023 549,00 0,00 0,00 549,00 0,00 549,00

Bludiste, z.s.
www.bludistekv.cz, telefon: +420 775 678 928, email: bludistekv@seznam.cz
Adresa: namésti Dr. M. Hordkové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary, IC: 227 71 328 DIC: CZ227 71 328
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Firma : Bludisté, z.s. Strana:2/3
Hlavni kniha analytické evidence
[synt.Janal.[Nazev uétu | Obrat za mésic [ Obrat |
[mésic [ ps [ madati | dal | madati | dal | ¥ ]
5 12023 549,00 599,00 0,00 1148,00 0,00 1148,00
6 /2023 1 148,00 599,00 0,00 1747,00 0,00 1747,00
7 12023 1747,00 0,00 0,00 1747,00 0,00 1747,00
8 /2023 1747,00 0,00 0,00 1747,00 0,00 1747,00
9 /2023 1747,00 0,00 0,00 1747,00 0,00 1747,00
10 /2023 1747,00 0,00 0,00 1747,00 0,00 1747,00
11 /2023 1747,00 0,00 0,00 1747,00 0,00 1747,00
12 12023 1747,00 0,00 0,00 1747,00 0,00 1747,00
518 celkem 0,00 51 747,00 0,00 51 747,00

521 100 hrubé mzdy

1 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 /2023 0,00 10 000,00 0,00 10 000,00 0,00 10 000,00
3 /2023 10 000,00 0,00 0,00 10 000,00 0,00 10 000,00
4 /2023 10 000,00 37 500,00 0,00 47 500,00 0,00 47 500,00
5 /2023 47 500,00 0,00 0,00 47 500,00 0,00 47 500,00
6 /2023 47 500,00 0,00 0,00 47 500,00 0,00 47 500,00
7 12023 47 500,00 0,00 0,00 47 500,00 0,00 47 500,00
8 /2023 47 500,00 0,00 0,00 47 500,00 0,00 47 500,00
9 /2023 47 500,00 0,00 0,00 47 500,00 0,00 47 500,00
10 /2023 47 500,00 0,00 0,00 47 500,00 0,00 47 500,00
11 /2023 47 500,00 0,00 0,00 47 500,00 0,00 47 500,00
12 /2023 47 500,00 113 892,00 0,00 161 392,00 0,00 161 392,00
521 200 hrubé mzdy
1 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7 12023 0,00 12 000,00 0,00 12 000,00 0,00 12 000,00
8 /2023 12 000,00 0,00 0,00 12 000,00 0,00 12 000,00
9 /2023 12 000,00 9700,00 0,00 21700,00 0,00 21700,00
10 /2023 21700,00 39 500,00 0,00 61 200,00 0,00 61200,00
11 /2023 61 200,00 63 500,00 0,00 124 700,00 0,00 124 700,00
12 /2023 124 700,00 36 500,00 0,00 161 200,00 0,00 161 200,00
521 celkem 0,00 322 592,00 0,00 322 592,00
568 101 poplatky banka
1 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 /2023 0,00 7 650,00 0,00 7 650,00 0,00 7 650,00
5 /2023 7 650,00 0,00 0,00 7 650,00 0,00 7 650,00
6 /2023 7 650,00 0,00 0,00 7 650,00 0,00 7 650,00
7 12023 7 650,00 0,00 0,00 7 650,00 0,00 7 650,00
8 /2023 7 650,00 0,00 0,00 7 650,00 0,00 7 650,00
9 /2023 7 650,00 0,00 0,00 7 650,00 0,00 7 650,00
10 /2023 7 650,00 0,00 0,00 7 650,00 0,00 7 650,00
11 /2023 7 650,00 0,00 0,00 7 650,00 0,00 7 650,00
12 /2023 7 650,00 0,00 0,00 7 650,00 0,00 7 650,00
568 202 pojisténi projekt
1 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 /2023 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5 /2023 0,00 8 100,00 0,00 8100,00 0,00 8100,00
6 /2023 8 100,00 0,00 0,00 8100,00 0,00 8100,00
7 12023 8 100,00 0,00 0,00 8100,00 0,00 8100,00
8 /2023 8 100,00 0,00 0,00 8100,00 0,00 8100,00
9 /2023 8 100,00 0,00 0,00 8 100,00 0,00 8100,00
10 /2023 8 100,00 0,00 0,00 8100,00 0,00 8100,00
11 /2023 8 100,00 0,00 0,00 8100,00 0,00 8100,00
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Firma : Bludisté, z.s. Strana:3/3
Hlavni kniha analytické evidence
[Synt.IAnal. | Nézev Gétu [ Obrat za mésic | Obrat
mésic | PS | madati | dal | madati | dal Zastatek |
12 /2023 8 100,00 0,00 0,00 8 100,00 0,00 8100,00
568 celkem 0,00 15 750,00 0,00 15 750,00
Tiida 5 celkem 0,00 410 294,30 0,00 410 294,30

Stfedisko Zpét do prace (1.monitorovaci obdobi, tj. 1.6.2023 — 30.11.2023)

Mésicni prehled hospodareni firmy za rok 2023 - analytické ucty

Datum tisku: 14.12.2023

Bludiste, z.s. Obdobi: 01.06.2023 — 30.11.2023 Stfedisko: 1 Filtr: Bez filtru
Uget 06/2023 07/2023 08/2023 09/2023 10/2023 11/2023 12/2023 01/2024 02/2024 03/2024 04/2024 05/2024 Celkem
Néklady

501 201 314,80 701,40 576,00 1592,20
501 202 36 937,00 1366,40 835,00 117,00 162,00 198,00 39615,40
501 203 95,00 411,00 5 900,50 2500,00 2809,90 1485,50 13 201,90
518 101 20 000,00 20 000,00 15 000,00 25 000,00 80 000,00
518 202 800,00 179,00 979,00
518 204 5 096,00 5 096,00 5096,00 15 288,00
518 205 1528,00 439,00 5535,00 439,00 439,00 8380,00
518 207 -5 000,00 2000,00 -3000,00
518 208 163,00 163,00
518 301 2 000,00 2000,00
521 200 79 400,00 105 100,00 99 363,00 101 400,00 102 156,00 487 419,00
524 201 9 201,00 9 201,00 9 192,00 9201,00 9 215,00 46 010,00
524 202 2073,00 2073,00 2070,00 2073,00 2077,00 10 366,00
568 101 274,72 274,72
568 202 208,00 208,00
Souget: 144 095,52 3513,40 129 524,90 140 940,00 136 756,90 147 666,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 702 497,22
Vynosy

644 101 3,79 3,79
691 200 1112703,18 1112703,18
Souget: 1112706,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1112706,97
HV 968 611,45 -3513,40 -12952490 -140940,00 -136756,90  -147 666,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 410 209,75
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Rocni zavérka (kompletni)

Vycet polozek

Vykaz zisku a ztraty

Nazev, sidlo a pravni forma

podle vyhlasky ¢.504/2002 Sb.

ke dni 31.12.2023

(v celych tisicich K¢)

ve zkraceném rozsahu

IC

22771328

ucetni jednotky

Bludisté, z.s.

Nam. Dr. M. Horakové 1201/5

360 01 Karlovy Vary 1

giz Cinnost : oo
hlavni hospodarska

A. Naklady 1 1433 1433 2 866,00
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 248 248 496,00
Al Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 9 0 0 0
Al Osobni naklady 13 1053 1053 2 106,00
AlV. Dané a poplatky 19 0 0 0
AV. Ostatni naklady 21 132 132 264,00
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZzek 29 0 0 0
AVIl. | Poskytnuté prispévky 35 0 0 0
AVIIl. | Dai z ptijma 37 0 0 0

Naklady celkem 39 1433 1433 2 866,00
B. Vynosy 40 1562 1562 3124,00
B.l Provozni dotace 41 1444 1444 2 888,00
B.IL Prijaté prispévky 43 0 0 0
B.IIL Trzby za vlastni vykony a za zboZi 47 118 118 236,00
B.IV. Ostatni vynosy 48 0 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku 55 0 0 0

Vynosy celkem 61 1562 1562 3 124,00
C: Vysledek hospodareni pfed zdanénim 62 129 129 258,00
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 63 129 129 258,00
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